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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Crema di Verdure* con

PRIMO Risotto al pomodoro Pasta al pesto crostini Tagliatelle al ragu’ di manzo Penne allo zafferano
SECONDO Tonno in olio d’oliva EVO Tortino rustico di Legumi Bocconcini di pollo al forno % porzione di Fontal *Bastoncini di pesce al forno
1 SETTIMANA
CONTORNO Carote alla Julienne *Fagiolini all'olio EVO Patate al forno Insalata verde * Spinaci all’olio EVO
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
PRIMO Pasta al pomodoro *Minestrone di verdura con riso Pasta con Burro e Salvia Trancio di pizza Margherita Insalata mista
SECONDO Uova strapazzate Petto di pollo impanato al forno Tortino alle verdure * Prosciutto cotto % porzione Bruscitt
2 SETTIMANA
CONTORNO *Piselli in umido *Patate al forno *Fagiolini al pomodoro Julienne di carote Polenta
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
PRIMO Pasta al pesto Spaghetti al Pomodoro Risotto allo zafferano Tortelloni Burro e salvia *Crema di Legumi con Orzo
3 SETTIMANA SECONDO Coscia di Pollo al forno Uova strapazzate Arrosto di Lonza alla pizzaiola *Filete’ di merluzzo panato Scaglie di Grana
CONTORNO *Insalata di Fagiolini Insalata verde e olive *Misto di verdure *Piselli in umido Julienne di carote
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione
PRIMO Trancio di Pizza Margherita Passato di lenticchie con patate* Riso a”p'grgrl:isg?a(:cl;(; EVOe Pasta agli aromi Pasta con pomodoro e Olive
- . .
4 SETTIMANA SECONDO Prosciutto cotto % porzione % porzione mozzarelle Fettuccmealdflo'll:zgano panate Cotoletta di lonza al forno Uova strapazzate
CONTORNO Insalata mista Julienne di carote Soute’ di piselli * *Misto di verdure *Erbette
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di staglone
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